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TIETEELLISEN TUTKIMUKSEN 
TIETOSUOJASELOSTE/-ILMOITUS 

EU:n yleinen tietosuoja-asetus 
13–14 artiklat 

Laatimispäivä: 23.8.2023 
 

 
Tietoa henkilötietojen WELLS mielenterveys- ja hyvinvointikurssin pilotointi 
yrityksissä ja kansainvälisissä korkeakouluissa-tutkimuksessa 
 
WELLS mielenterveys- ja hyvinvointikurssin pilotointi yrityksissä ja kansainvälisissä korkeakouluissa-
tutkimuksessa käytetään aineistona yhteystietoja. Tämän selosteen tarkoitus on antaa tietoa 
käsiteltävistä yhteystiedoista  sekä siitä, mistä yhteystiedot ovat peräisin ja miten niitä käytetään 
tutkimuksessa. Selosteen lopussa kerrotaan tarkemmin, mitä oikeuksia rekisteröidyillä on. 
 
 
1. Tutkimuksen rekisterinpitäjä 
 

Helsingin yliopisto 
Osoite: PL 3 (Fabianinkatu 33), 00014 Helsingin yliopisto 
 

2. Yhteyshenkilö ja vastuullinen tutkija 
 

Yhteyshenkilöt tutkimusta koskevissa asioissa:  
 
Nimi: Viktória Balla  
Tiedekunta/osasto/yksikkö: Kasvatustieteiden osasto, Kasvatustieteellinen tiedekunta  
Osoite: PL 21 (Haarmaninkatu 3) 00014 Helsingin Yliopisto  
Puhelinnumero: 041 706 4132  
Sähköpostiosoite: viktoria.balla@helsinki.fi  
 
Nimi: Veera Lampinen  
Tiedekunta/osasto/yksikkö: Kasvatustieteiden osasto, Kasvatustieteellinen tiedekunta  
Osoite: PL 9 (Siltavuorenpenger 5A), 00014 Helsingin Yliopisto  
Puhelinnumero: 050 473 4766 
Sähköpostiosoite: veera.lampinen@helsinki.fi  
 
Vastuulliset tutkijat: 
 
Nimi: Henna Asikainen  
Tiedekunta/osasto/yksikkö: Kasvatustieteelinen tiedekunta, HYPE Yliopistopedagogiikan 
keskus  
Osoite: PL 62 (Viikinkaari 11), 00014 Helsingin Yliopisto  
Puhelinnumero: 050 311 1941  
Sähköpostiosoite: henna.asikainen@helsinki.fi  
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Nimi: Nina Katajavuori  
Tiedekunta/osasto/yksikkö:  
Kasvatustieteelinen tiedekunta, HYPE Yliopistopedagogiikan keskus  
Osoite: PL 56 (Viikinkaari 9), 00014 Helsingin Yliopisto  
Puhelinnumero: 050 553 7922  
Sähköpostiosoite: nina.katajavuori@helsinki.fi 
 

3. Tietosuojavastaavan yhteystiedot 
 

Helsingin yliopiston tietosuojavastaavaan saa yhteyden sähköpostiosoitteesta 
tietosuoja@helsinki.fi. 

 
4. Kuvaus tutkimushankkeesta ja henkilötietojen käsittelyn tarkoitus 
 
Tutkimushankkeessa pilotoidaan WELLS mielenterveys- ja hyvinvointikurssia työelämä- sekä 
korkeakoulukonteksteissa. Tavoitteena on tutkia kurssin vaikutuksia ja soveltuvuutta sekä 
Suomessa että kansainvälisesti. Keskeisenä päämääränä on tarkastella kurssin vaikutuksia 
osallistujien hyvinvointiin, sekä työelämä- tai opiskelutaitoihin. Tutkimuksessa hyödynnetään 
kvantitatiivista dataa, sekä vapaaehtoiselle osajoukolle tutkitavista kvalitatiivista dataa. 
 
Tutkimuksen tuloksia käytetään kurssin kehittämiseen ja niitä voidaan käyttää kaupalliseen 
kehittämiseen.  Itse kurssissa, tai missään sen versiossa ei hyödynnetä, tai jatkokäytetä 
henkilötietoja. Hankkeen jälkeen on mahdollista, että olemassa oleva, tai jokin siitä johdettu 
versio kurssista kaupallistetaan yliopiston toimesta. Mitään henkilötietoja ei tulla siirtämään, 
hyödyntämään, tai jatkokäyttämään mahdollisesti hankkeen jälkeen synnytettävässä kaupallisessa 
toiminnassa. Tulevaisuuden mahdollinen kaupallistaminen ei suoraan vaikuta 
tutkimusmetodeihin, analyysiin tai tulosten tulkintaan. 
 
5. Mitä tietoja tutkimusaineisto sisältää 
 

Yhteystiedot (nimi, ikä vuosina tutkimushetkellä, sukupuoli, sähköposti, koulutusaste). Nämä
tunnistetiedot ovat kytköksissä kyselylomakkeisiin, sekä vapaamuotoiseen palautteeseen
kurssialustalla, jossa kurssi toteutetaan. Data-analyysin aikana kaikki data prosessoidaan ilman 
tunnistetietoja. Data koostuu kyselylomakkeista, sekä vapaamuotoisesta palautteesta. 
Vapaaehtoinen osajoukko tutkittavista osallistuu lisäksi fokusryhmä-haastatteluihin. 
Haastatteluissa nauhotetaan osallistujien ääntä sekä kuvaa. Materiaalia käytetään 
haastatteluiden puhtaaksi kirjoittamiseen. Haastattelut kirjoitetaan puhtaaksi ilman
tunnistetietoja. Puhtaaksi kirjoittamisen jälkeen kaikki nauhoitukset hävitetään. 

6. Mistä lähteistä henkilötietoja kerätään 
 
Tutkittavilta itseltään (kyselyvastaukset, palaute). 
 
7.  Arkaluonteiset henkilötiedot 
 

Tutkimuksessa käsitellään seuraavia tietosuoja-asetuksen 9 artiklan mukaisia erityisiä 
henkilötietoryhmiä (eli arkaluonteisia henkilötietoja): 
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 Rotu tai etninen alkuperä 
 Poliittiset mielipiteet 
 Uskonnollinen tai filosofinen vakaumus 
 Ammattiliiton jäsenyys 
 Geneettiset tiedot 
 Biometristen tietojen käsittely henkilön yksiselitteistä tunnistamista varten 
 Terveys 
 Luonnollisen henkilön seksuaalinen käyttäytyminen tai suuntautuminen 

 
Arkaluontoisten tietojen käsittely perustuu tietosuoja-asetuksen 9 artiklan 2 kohdan j 
alakohtaan (käsittely on tarpeen tieteellisiä tutkimustarkoituksia varten) sekä tietosuojalain 6 
§:n 1 momentin 7 kohtaan (tietosuoja-asetuksen 9 artiklan 1 kohtaa ei sovelleta tieteellistä 
tutkimusta varten tehtävään tietojen käsittelyyn). 

 
8. Henkilötietojen käsittelyn oikeusperuste 
 

Henkilötietoja käsitellään seuraavalla yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan 
mukaisella perusteella:  

 
 yleistä etua koskeva tehtävä: 

 tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastointi (tietosuojalain 4 §:n 3 kohta) 
 tutkimusaineistojen ja kulttuuriperintöaineistojen arkistointi (tietosuojalain 4 §:n 

4 kohta) 
 tutkittavan suostumus 
 rekisterinpitäjän lakisääteisen velvoitteen noudattaminen 
 rekisterinpitäjän tai kolmannen osapuolen oikeutettujen etujen toteuttaminen 

 mikä oikeutettu etu on kyseessä:  
 

Jos henkilötietojen käsittely perustuu tutkittavan suostumukseen, tutkittavalla on koska 
tahansa oikeus peruuttaa suostumuksensa. Suostumuksen peruminen ei vaikuta ennen 
peruuttamista suoritetun käsittelyn lainmukaisuuteen. 

 
9.  Tietojen vastaanottajat 
 

Yhteystietoja ei siirretä eikä luovuteta HY:n tutkimusryhmän ulkopuolelle. 
 

10. Tietojen siirto Euroopan talousalueen ulkopuolelle 
 

Tietoja ei siirretä Euroopan talousalueen ulkopuolelle, niitä käsitellään ainoastaan EU:n 
alueella. 

 
 

11.  Automatisoitu päätöksenteko 
 

Tutkimuksessa ei tehdä automaattisia päätöksiä, joilla on merkittävä vaikutus tutkittaviin. 
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12.  Henkilötietojen suojaus 
 

Tutkimusaineistoon sisältyviä henkilötietoja käsitellään ja säilytetään suojattuna niin, että 
ainoastaan niitä tarvitsevat henkilöt pääsevät tarkastelemaan tietoja. 

 
Tietojärjestelmissä käsiteltäviä tietoja suojataan seuraavilla tavoilla: 

 käyttäjätunnus ja salasana  
 käytön rekisteröinti/lokitus     
 kulunvalvonta   
 salaus/kryptaus   
 kaksivaiheinen tunnistautuminen   
 muu, mikä: 

 
Suorien tunnistetietojen käsittely: 

 Rekisterinpitäjä kerää henkilötiedot ilman suoria tunnistetietoja 
 Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa ja säilytetään erillään analysoitavasta 

tutkimusaineistosta 
 Aineisto analysoidaan suorin tunnistetiedoin, koska (peruste suorien tunnistetietojen 

säilyttämiselle):  
 

13. Henkilötietojen käsittelyn kesto tässä tutkimuksessa 
 
30.09.2023 - 31.07.2028 
 
14.  Henkilötietojen käsittely tutkimuksen päättymisen jälkeen 
 

 Tutkimusaineisto hävitetään 
 

 Tutkimusaineisto säilytetään tämän tutkimuksen tulosten luotettavuuden arvioimista 
varten: 

 ilman suoria tunnistetietoja   tunnistetiedoin 
 

 Tutkimusaineisto säilytetään myöhempää, yhteensopivaa tieteellistä tutkimusta varten 
tietosuoja-asetuksen vaatimusten mukaisesti: 

 ilman suoria tunnistetietoja   tunnistetiedoin 
 
Tutkimusaineiston säilytys perustuu tietosuoja-asetuksen 5 artiklan 1 kohdan b ja e alakohtiin. 
Tutkimusaineiston uudesta tutkimuskäytöstä lähetetään rekisteröidyille uusi 
tietosuojailmoitus, paitsi jos rekisterinpitäjä ei enää pysty tunnistamaan rekisteröityjä 
tutkimusaineistosta. 
 
Uudesta tutkimuksesta ei voida lähettää ilmoitusta rekisteröidylle myöskään silloin, jos 
tietojen toimittaminen olisi mahdotonta tai kohtuuttoman vaivalloista tai jos se estäisi tai 
vaikeuttaisi suuresti tutkimustarkoitusten saavuttamista (tietosuoja-asetuksen 14 artiklan 5 
kohdan b alakohta). 
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15.  Mitä oikeuksia rekisteröidyllä on ja oikeuksista poikkeaminen 
Yhteyshenkilö tutkittavan oikeuksiin liittyvissä asioissa on tämän ilmoituksen kohdassa 1 
mainittu yhteyshenkilö. 
 
Rekisteröidyn oikeudet 
 
Tietosuoja-asetuksen mukaan rekisteröidyllä on oikeus:  
 

 saada pääsy omiin tietoihin 
 oikaista tietojaan 
 poistaa tiedot ja tulla unohdetuksi 
 rajoittaa omien tietojensa käsittelyä 
 siirtää tiedot rekisterinpitäjältä toiselle  
 vastustaa tietojen käsittelyä 
 olla joutumatta automaattisen päätöksenteon kohteeksi. 

 
Rekisteröity ei kuitenkaan voi käyttää kaikkia oikeuksia kaikissa tilanteissa. Tilanteeseen 
vaikuttaa esimerkiksi se, millä perusteella henkilötietoja käsitellään. 
 
Tarkempaa tietoa rekisteröidyn oikeuksista eri tilanteissa löytyy tietosuojavaltuutetun 
verkkosivuilta: https://tietosuoja.fi/rekisteroidyn-oikeudet-eri-tilanteissa 
 

Oikeuksista poikkeaminen 
Tietosuoja-asetus ja Suomen tietosuojalaki mahdollistavat tietyistä rekisteröidyn oikeuksista 
poikkeamisen silloin, kun henkilötietoja käsitellään tieteellisessä tutkimuksessa ja oikeuksien 
toteuttaminen estäisi tai vaikeuttaisi suuresti käsittelyn tarkoitusten saavuttamista. 
 
Tarvetta poiketa rekisteröidyn oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti.   

 
Valitusoikeus 
Sinulla on oikeus tehdä valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikäli katsot, että 
henkilötietojesi käsittelyssä on rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsäädäntöä. 
 
Yhteystiedot: 
 
Tietosuojavaltuutetun toimisto 
Käyntiosoite: Ratapihantie 9, 6. krs, 00520 Helsinki 
Postiosoite: PL 800, 00521 Helsinki 
Vaihde: 029 56 66700 
Faksi: 029 56 66735 
Sähköposti: tietosuoja(at)om.fi 

 


